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Forord

Sveby har sedan starten ar 2006 stravat efter att genom standardisering minska variationer vid utfo-
rande av berakning, matning, verifiering och avtal om byggnaders energianvandning. Brukarrelaterade
indata till energiberdkningar for bostader togs forst fram 2007 -2009. Vardena befastes sedan genom
att Boverket 2016 inférde krav pa normalt brukande och verifiering i foreskriften BEN, BFS 2016:12.
Saledes finns ett behov av uppdatering baserat pa nytt underlag. Projektet ar finansierat av SBUF, pro-
jektnummer 14302 (anslagsmottagare Peab), och Energimyndigheten samt samfinansiering via delta-
gande foretag och organisationer.

| denna rapport presenteras framtagna och sammanstéallda sparbara brukarindata for flerbostads-
hus. | denna uppdaterade version har bakgrundsmaterial och analyser har flyttats till en bakgrundsrap-
port, for att tydliggora skillnaderna mellan bakgrundsdata och anvisningarna. Dessutom har nya avsnitt
om komfortgolvvarme m.m. tillkommit.

Avgransning har skett till brukarrelaterade indata for bostader i flerbostadshus. | brist pa specifika
data galler dessa anvisningar dven for smahus. | vissa fall har det varit svart att renodla brukarindata
varfor dven nagra angransande faktorer tagits med for att géra anvisningarna mer anvandbara.

Underlaget baseras pa insamlade uppgifter fran ett 10-tal fastighetsagare fran olika delar av landet.
Vi ar mycket tacksamma for deras bidrag.

Arbetet med rapporten har utforts av Per Levin med stdéd av PE-medarbetare och i samrad med en
arbetsgrupp, som bestatt av foljande personer:

Johan Svensson (Peab)

Martin Falk (NCC)

Rasmus Westin (Skanska)

Per Levin (PE Teknik & Arkitektur)

Mikaela Liss (PE Teknik & Arkitektur)

Saif Al Sayegh (PE Teknik & Arkitektur).

Resultaten har dessutom férankrats i en referensgrupp, med direkt anknytning till projektet, bestaende
av foljande personer:
Bjorn Berggren (Sveriges Allmannytta)
Fadi Alnaji (Stockholms stad)
Henrik Forsgren (Riksbyggen)
Jan-Ulric Sjogren (Stockholms stad)
KjeII—Ake Henriksson (JM AB)
Lars Pellmark (Skandia Fastigheter)
Mikael Naslund (Boverket)
Pia Hedenskog (Svenska Bostader)
Rikard Silverfur (Fastighetsagarna)
Tommy Lenberg (Byggherrarna)
Ulf Naslund (Vasakronan)
Wilhelm Frisch Eriksson (Veidekke).

Anvisningarna har skickats ut pa en branschremiss via Byggherrarnas energibrev, och synpunkter fran
remissomgangen har arbetats in.

Stockholm i september 2024
Per Levin



Innehall

IO | 01 =To [ a1 o ¥ =PRSS 4
2. Sammanfattande INAATA .........cceiiiiiiie e e e 5
G N 1= T aI=To [i£=7 =4 o 11 = TSR PRT 6
O U a1 (T aa] 1= = L UL (=] SRR 8
LT V= o [ o= SRS PSRRI 9
T ==Y oY1=y 0 (o IV =Y 0] = o o 10
= T = V=] 2= 10001 11 F= 11
LS TN =Y o1 0 V7= 1 40 0177= | =] o 12
L TR o 0TS o = Y=Y OSSR RS 13
Inmatning av hushallsel till eNergibErakNINGAI .....ccceeceereeirieeieereeeeecre et ereeree e e e s ssesssessessseens 13
Vad SKa iNZA 1§ NUSNAIISEI? .....ueeeeeeeeee ettt ettt s e e s e e s saneeaeesse e se s b e easesnsesanesanesns 14
Vad ska inte iNGA 1 NUSNAIISEI? ..ot s s 14
10. Komfortgolvwarme OCh €IVAIMEIE .....coceiiiiiiieieee ettt e e s e e e s e e enee s 15
L F= T Lo (o [0 2653 (o T4 2 (=] TR 16
EIVErmare i tilIUfLSKAN@IET ........ci e 16
11. Ovrig fastighetsel 0Ch UtVANAIE NUSNAIISEL.......cveecueveeeceeeeeecteeeeecseeee e teeeseses s teees s s s s see s ssesanseas 17
[ TS PSPPSRSO 17
Varmekablar i hAngrannor OCh STUPIOT .......ii et 17
(CT= T = Y= =Y 011 17 1o = 17
Trapphus- 0Ch KOIridOrDEIYSNING .....eee it s e e e s e e s e e e e s e nnee s 18
0T 01 1= 17T 1= 18
NN (o Te] o = EoT= To ] 01T 1Y 0 LoV 18
T2 L) L= T 18
[IE=To [0 =T (= (T =T1 (0] (o o) oINPT 18
I T (Y0 0N VZ= [y o TSR PRRI 19



1. Inledning

Sveby star for "Standardisera och verifiera energiprestanda for byggnader” och i programmet faststaller
bygg- och fastighetsbranschen standardiserat brukande for berdkning och hur verifiering av energipre-
standa skall ga till. Sveby programmet ar branschens tolkning av de funktionskrav pa energihushalining
som finns i Boverkets Byggregler, BBR. Genom en gemensam syn pa dessa, till synes enkla men i av-
talssammanhang mycket komplicerade, féreskrifter skapas éverenskommelser och praxis for att klara
funktionskraven och undvika tvister mellan olika aktorer i byggprocessen.

| denna rapport, framtagen inom Sveby, redovisas anvisningar for brukarrelaterade indata vid berak-
ning av energianvandning for bostadshus i anslutning till kraven i byggreglerna. Anvisningarna ar fram-
tagna framst for flerbostadshus, men kan i brist pa separata studier anvandas aven for smahus och i
tilldmpliga delar fér andra typer av byggnader.

Syftet med dessa anvisningar ar att standardiserade indata om brukares inverkan ska anvandas for
energiberakningar for bostader och att berakningsresultatet battre ska stamma 6verens med verkliga
forhallanden. Det ar mycket viktigt att berakningarna uppdateras nar byggnaden ar fardig sa att alla
eventuella andringar kommer med samt att det tydliggors vilken berakning och indata som verifierings-
matningarna ska jamféras mot. Denna skrift ar upplagd for att latt kunna anvandas i samband med be-
rakningar.

| Sverige ar mattet for energiprestanda definierat som till byggnaden levererad energi dividerat med
antalet m2 Aeemp. Interna varmetillskott fran personer, elanvandning m.m. tillgodogors saledes for att
minska levererad energi och tydliga definitioner och gransdragningar behodvs for olika delposter av el
och energianvandningen.

Speciellt granser mellan elanvandning for fastighetsdrift, hushallens och verksamheters elanvand-
ning samt olika processer, som kan finnas i en byggnad, t.ex. laboratorier, serverhotell, restauranger
m.m., behover tydliggdras. Férhallandena kan vara olika for bostader och lokaler, och det skiljer dven
mellan smahus och flerbostadshus.

Brukarindata varierar kraftigt beroende pa olika beteenden eller verksamheter, vilket kan ge vasent-
ligt olika energianvandning. De indata som anvands ska vara sparbara, for att noggrannheter ska kunna
beddmas och behov av framtida utredningar ska kunna ses.

Indata for standardiserat brukande for boende och olika verksamheter behovs for att:

o Realistiskt och standardiserat kunna beskriva olika normala verksamhetstyper och deras inver-
kan pa energianvandningen.

e Underlatta for konsulter att berdkna energianvandningen for olika byggnadstyper.

e Ge underlag till rimliga sdkerhetspaslag for senare jamforelse med uppmatta varden

e Vara en hjalp for att ta fram referensvarden for olika byggnadskategorier i samband med ener-
gideklarationer och fér normalisering av uppmatta varden i samband med verifiering av energi-
kraven i byggreglerna.

Har visas de uppdaterade och viktigaste brukarrelaterade indata for bostader som standardiserats och
forankrats inom projektet Dessa indata ar avsedda att anvandas vid berakning av byggnadens férvan-
tade energiprestanda vid normalt brukade for ett normalar, ej for berdkning av dimensionerande effekt-
behov.

En ytterligare strukturering och komplettering av indata kan behdvas vid inmatning i olika energibe-
rakningsprogram.



2. Sammanfattande indata

| detta kapitel har brukarpaverkade indata som resultat av projektet sammanstéllits for flerbostadshus,
se tabell 1. Fér smahus kan tills vidare samma varden anvandas. Mer utforliga beskrivningar till utvalda
varden finns under respektive avsnitt i rapporten, samt i bakgrundsrapporten. Areaangivelser avser

Atemp.

Tabell 1. Kortfattad sammanstélining av framtagna brukarindata fér bostadshus. Se respektive kapitel
for mer detaljerad information.

Parameter Delparameter Delparameter Varden bostadshus | Anm.
Innetemperatur Uppvarmningssasong 21°C Se kapitel 4
Icke uppvarmnings- 26°C Se kapitel 4
sasong
Luftfléden Vadringspaslag Energipaslag 4 KWh/m?2 ar Se kapitel 5
Behovsstyrda floden | Forcering i kok 30 min per dag Se kapitel 6
Solavskarmning Avskarmningsfaktor | Total (Fast och rorlig) | 0,5 (0,71 och 0,71) | Se kapitel 7
Tappvarmvatten Energi Arsschablon 21 kWh/m?2 Se kapitel 8
Hushallsel Energi Arsschablon 21 kWh/m?2 Se kapitel 9
Internvarme Mojlig att tillgodogora | 70 %
Personvarme Antal personer Enligt tabell Se kapitel 10
Narvarotid 14 timmar per dygn
och person

Effektavgivning

85 W per person




3. Gransdragning

Entydiga definitioner och gransdragning behdvs for att skilja pa hushallsenergi och fastighetsenergi.
Detta galler framst for elanvandning men kan aven bli aktuellt for viss varmeanvandning. | detta kapitel
redovisas standpunkter for ndgra av de vanligaste tveksamma fallen i flerbostadshus.

| de flesta fall avser dessa definitioner anvandning av el, men aven andra energibarare kan anvan-
das. Om de definierade delposterna tillférs med annat energislag an el, ska de hanféras till samma ka-
tegori som om de vore el.

Fastighetsenergi/Fastighetsel/Driftenergi

Energi for fastighetsdrift (i huvudsak el) sa att byggnadens installationer och gemensamma funktioner
ska kunna drivas. Med detta avses den el (eller annan energi) som anvands for att driva de centrala sy-
stemen i byggnaden som kravs for att byggnaden ska kunna anvandas pa avsett satt. Exempel pa detta
ar elanvandningen for flaktar, pumpar, hissar, fast installerad belysning i gemensamma utrymmen och
dylikt. Fastighetsenergi inraknas i byggnadens energianvandning.

Hushallsenergi/Hushallsel
Den el (eller annan energi) som anvands for hushallsindamal, exempelvis spis, kyl, frys, belysning, TV,
datorer etc. Raknas inte in i byggnadens energianvandning.

Gransdragningstabell

Fortydliganden utover grundlaggande definitioner i Boverkets gransdragningslista visas i foljande tabell
som exempel pa hur olika energiposter ska bokféras. Kolumnen som redovisar poster som inte ska inra-
knas i byggnadens energianvandning, ar till stérsta del att betrakta som hushallsenergi, men dven an-
nan utvandig energi kan forekomma.

Energianvandningspost i bostadshus eller bostadsdelar i andra byggnader LEE] ! byggnad_e ns

energianvandning
Ja Nej

Varme och kyla:

Golvvarme, handdukstork eller annan apparat i vatrum avsedd fér uppvarmning (dven X

komfortgolvvarme).

Handdukstork eller annan apparat i vatrum (dock ej golvvarme) med annat primart X

syfte an uppvarmning (exempelvis handdukstorkning) och dar rummet har annan var-

mare for uppvarmning eller ligger centralt, utan kylande ytor mot kallare utrymmen el-

ler mot det fria. Elpatron till handdukstork ansluten till byggnadens varmekrets.

Varme och komfortkyla for ventilation fér bostader, inkl. forcering av ventilation. X

Elvarme i hdngrannor, stupror och dagvattenbrunnar pa tak eller terrasser, avsedda X

att forhindra ishildning (placerad inom, under eller pa utsidan av).

Infravarme pa balkong, inglasad balkong, loggia, terrass eller uteplats som installerats X

av hyresgast eller brukare.

Varmekabel (eller rér) i mark, utanfor byggnadsliv, avsedd fér snésmaltning, frys- X

skydd for ledning eller liknande.

Energi till pool eller bassang avsedd for privat bruk, eller en flera hyresgaster eller all- X

manheten.

Energi till bastuaggregat (dven gemensam). X

Motorvarmare X

VVC-forluster X

Kulvertforluster X

Tappvarmvatten:

Tappvarmvatten upp till typvarden i BEN X

Tappvarmvatten utdver typvarden i BEN X

Apparater:

El for apparater i bostader, exempelvis diskmaskin, tvattmaskin, torkapparat (aven i X

gemensam tvattstuga), spis, kyl, frys, och andra hushallsmaskiner, datorer, TV och an-

nan hemelektronik, verktyg och dylikt.

Tvatt, gemensamhetstvattstuga Elanvandning vars enda funktion ar tvatt for boende X

i fastigheten.

El for verktyg, maskiner, apparater, tillverkning, processer etc. som anvands i yrkes- X

massig verksamhet.

El till hiss och hissbelysning X

El till laddning av elbil eller motorvarmare. X




Energianvandningspost i bostadshus eller bostadsdelar i andra byggnader

Ingar i byggnadens
energianvandning

Ja Nej

Belysning:

Utebelysning avsedd att lysa upp byggnadens fasad eller entréer som ar gemen-
samma for flera lagenheter (&ven om ljuskallan ar placerad pa ett avstand fran bygg-
naden, under storre skarmtak m.m.).

Utebelysning pa byggnadens fasad vid entréer till enskilda lagenheter och deras bal-
konger, uteplatser, terrasser etc.

Utebelysning vars funktion &r att lysa upp omradet kring byggnaden (gardsbelysning,
stolpbelysning).

Belysning inomhus i gemensamma utrymmen som trapphus, kallare, forrad, driftut-
rymmen, miljérum, garage och tvattstuga.

El till ventilation:

Forcering av spiskapa Okad elenergi till flakt vid forcering av spiskapan i anslutning
till matlagning eller annan aktivitet.

El till garageventilation




4. Rumstemperaturer

Vid energiberakningar anvands vanligen rumsluftens medeltemperatur. Vid inmatning anvands féljande
innetemperaturer for alla veckodagar om inte andra temperaturer kan pavisas:

Innetemperaturer Vid varmning Vid kylning
Bostader och lokaler i bostadshust 21°C 26°C
Bostader med individuell matning och debitering av 21°C 26°C
varme
Aldreboende 22°C 26°C
Trapphus, forrad, teknikrum 18°C -
Miljorum (oavsett typ av atervinningsmaterial) 10 °C
Garage i byggnad Frostfritt alt. pro-

jekterade varden

1. Med lokaler i bostadshus avses t.ex. butikslokaler i bottenplan.

Innetemperaturen galler i vistelsezon och kan vid verifiering korrigeras om uppmatt varde éver- eller un-
derstiger normerande varden, forutsatt att temperaturavvikelsen inte beror pa nagot fel. Ev. natt- eller
dagsankning av inomhustemperaturen liksom individuell matning av varme i flerbostadshus beaktas
inte, eftersom anvandningen och resultatet av detta ar osékert.

Inomhustemperaturer for kylning har tagits med har eftersom komfortkyla blir allt vanligare i nya bo-
stader, samt att Folkhalsomyndigheten har gett ut nya allmanna rad avseende hogsta innetemperatu-
rer.

Undersokningar av temperaturer i bostader visar ofta pa hogre varden an ovanstaende, men i berak-
ningarna ska anda vardena ovan anvandas som lagsta respektive hosta innetemperatur. Detta som ett
mal att strdva emot vid val av reglerstrategi m.m.

Bakgrund

Inga nya bakgrundsdata har tagits fram.

Nya regler fran folkhdlsomyndigheten avseende innetemperatur har publicerats 2024, vilken ersatter
den aldre foreskriften fran 2005.

e Folkhalsomyndighetens allmanna rdd om temperatur inomhus. HSLF-FS 2024:10.



5. Vadring

En viktig beteenderelaterad indataparameter ar de boendes vadringsvanor och vilken paverkan det har
pa energiberakningarna.

Inverkan av vadringsvanor varierar med byggnadens exponeringsgrad for vind och typ av ventilat-
ionssystem. Vadringsvanor i sig varierar ocksa mycket mellan lagenheter. Det bér poangteras att bade
variationen och osakerheterna ar stora, dels hur mycket och hur lange de boende vadrar, dels vilken
Okning av luftomsattningen som erhalls av detta. Rekommenderas att vadring beaktas genom ett
paslag pa framraknad energiprestanda enligt tabellen nedan. Paslaget gors efterat pa berakningsresul-
tatet.

Rekommenderat paslag

Schablonpaslag for vadring | 4 KWh/m?2Asemp och ar

Vadringspaslaget bokférs som uppvarmning och galler lika for hela landet. Det ska saledes ej divideras
med geografisk justeringsfaktor och inte normalarskorrigeras. Vadringspaslaget kan divideras med var-
mefaktor pa uppvarmningsanlaggningen.

Vadring kommer att inga i uppmatt uppvarmning, utan att kunna sarskiljas. Uppmatt energianvand-
ning kan korrigeras for avvikelser fran normal vadring vid redovisning av 6verensstdmmelse med bygg-
reglerna forutsatt att relevant underlag finns.

Véadringsscheman kan laggas in i flera olika energiberdakningsprogram, men detta rekommenderas
inte att anvandas har.

Referens
Projektgruppens bedémning.

Under litteratursékningen framkom endast en vadringsstudie for ett mindre flerbostadshus. Resulta-
ten fran denna studie har dock inte foranlett nagon andring av tidigare rekommendationerna.



6. Behovsstyrd ventilation

Behovsstyrd ventilation innebar i detta fall forcering av koksflakt, vilket anges med 30 min per dag for
bostader. For berakningsprogram med timvis inmatning antas forceringen ske varje dygn mellan
klockan 17.00 och 17.30. Erforderliga luftfléden for att uppfylla hygienkrav anvands. Vid kolfilterflakt
med intern luftcirkulation behdver inte forcering medraknas.

Rekommenderat viarde

Forcering av koksflakt | 30 min per dag

Om inmatning i energiberakningsprogrammet blir problematisk pa grund av endast en halvtimme, kan
forceringsflodet halveras och spridas ut pa en hel timme (mellan kl 17 och 18).

For narvarostyrning av ventilationen bor tills vidare ingen sankning av luftfldodena anvandas i berak-
ningarna, eftersom det idag saknas studier och det kan finnas ett antal boende vars beteende ej eller i
liten utstrackning paverkas. For all ventilation ska givetvis myndighetskrav pa minsta luftvaxling uppfyl-
las (0,35 I/(sm2)). Som konsekvens av ovanstaende ska inte minsta tillatna luftfléde vid bortavaro (0,10
I/(s m2)) anvandas.

Bakgrund

Inget nytt underlag har aterfunnits. Korrigering efter diskussion med programtillverkare och bedémning
av projektgruppen.
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7. Solavskarmning

Beteenderelaterad solavskarmning sker med anvandning av rérliga solskydd som markiser, persienner
och gardiner. Fast avskdarmning kan férekomma vid horisontlinjen, skuggande byggnader och trad, ut-
kragande balkonger eller nischer. Dessutom slapper fonsterglasen inte igenom all instrélad solenergi
utan en del reflekteras och absorberas i rutorna, olika beroende pa glaskvalitet och palagda skikt.

Fa studier finns hur de boende anvander rorliga solskydd.

Avskarmningsfaktorn, vilken enligt standard bestadms pa varje fasads mittpunkt, kan andras med ti-
den beroende pa t.ex. tillkommande skuggande byggnader. Den bor darfor inte dverskattas i byggnader
utan komfortkyla. Avskarmningen ska redovisas for de olika vaderstrecken.

Rekommenderade varden pa avskarmningsfaktorer anges nedan. Observera att dessa varden end-
ast galler for energiberakningar. Noggrannare berakningar kravs for termisk komfort, solvarmelast m.m.

Rekommenderade varden Faktor Anm.

Beteendestyrd avskarmningsdel 0,71 Tidsschema saknas fér anvandningen.
Fast avskarmningsdel Beraknas Med hansyn byggnad och omgivning.
Sammanlagd avskarmning 0,5 Om inte avskarmning kan beraknas.

Den fasta solavskarmningen berdknas oftast idag och noggranna berakningsrutiner finns i manga
program. Schabloniserad sammanlagd avskarmning kan dock fortfarande anvandas om berakningspro-
grammet inte kan hantera 3D-modellering for fast avskarmning.

Observera att solinstralningen reduceras ytterligare av fonsterglasens egenskaper. Solfaktorer rela-
teras till den stralning som transmitteras genom fonstret, ofta betecknad med g, vilket ska kravstallas i
projektet och ska kunna fas fran fonstertillverkare. Standardvarden for olika glastyper finns inbyggda i
nagra energiberakningsprogram.

Referenser

Kommunikation med dagsljusexperter fran ACC och EQUA. Inga relevanta beteendestudier for solav-
skarmning i bostader har hittats.
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8. Tappvarmvatten

Anvandningen av tappvarmvatten beror, forutom pa brukarens vanor, pa armaturer och tiden till det
varma vattnet nar blandaren (varmvattencirkulationen i flerbostadshus). Temperaturer pa inkommande
kallvatten och utgdende varmvatten samt stillestandsforluster i beredare paverkar energiatgangen.

| energianvandningen for tappvarmvatten ingar endast anvandningen och inte energiforluster for
VVC- och stillestandsforluster i varmvattenberedare. VVC- och stillestandsforluster ar viktiga att beakta,
men ingar dock inte i brukarindata.

Bade varmvattenanvandning och inkommande kallvattentemperatur varierar dver en arscykel, olika
mycket i olika delar av landet vilket medfoér en hégre energiatgang for tappvarmvattenproduktion vinter-
tid jamfort med sommartid.

Schablonvarden avseende tappvarmvatten aterfinns i tabellen nedan.

Rekommenderad tappvarmvattenenergi Varde Anm.

Arsschablon, KWh/m2Atemp 21

Arsschablon, W/m2Acemp 2,40

Besparing IMD, % Ingen bespa- | Krav vid nyproduktion eller atgarder pa
ring tvv-system.

Besparing avloppsvarmevaxlare och sol- Beraknas

varme/-el

Besparing energieffektiva armaturer, % 10 Boverkets schablon, se definition i BEN.

Ingen del av tappvarmvattenanvandningen ska tiligodoraknas som varme.
Manadsvisa varden kan matas in, enligt tabellen nedan.

Tabell 8.1. Omrékning av arsschabloner fér tappvarmvatten till manatliga driftfall f6r manadsvis for-
delning av energin. Kolumnerna visar hur energin férdelas manadsvis. Vid inmatning an-
vénds antingen kolumnen med timmedeleffekter for timvis berdkningssteg eller manadse-
nergi vid manadsvisa berdkningssteg. Inmatning sker per byggnad eller zon.

Manadsvikter timmedeleffekt Manadsvikter manadsenergi
Manad W/mz2 kWh/m?2

Jan 2,69 2,0
Feb 2,83 1,9
Mar 2,69 2,0
Apr 2,64 1,9
Maj 2,55 1,9
Jun 2,08 1,5

Jul 1,75 1,3
Aug 1,88 1,4
Sep 2,22 1,6
Okt 2,42 1,8
Nov 2,50 1,8
Dec 2,55 1,9

Ar 2,40 21,0

Referenser

Ny bakgrundsstatistik har tagits fram, se redovisning i bakgrundsrapporten. Underlaget for att utveckla
schabloner for installationstekniska besparingsatgarder har inte varit tillrackligt.
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9. Hushallsel

For definitioner vad som ingar i hushallsel hanvisas till gransdragningslistorna i kapitel 3, se dven ne-
dan. Har avses hushallsel innanfér byggnadens klimatskarm, sa ev. hushallsel utanfér byggnad ska inte
inrdknas.

Nedanstaende varden kan anvandas tills vidare.

Rekommenderad hushallsel Varde Anm.

Arsschablon i KWh/m2 (Atemp) 21 Att jamfora med uppmatta arsvarden.

Mojlig andel varme, % 70 Andel el som ar tillganglig att bidra till uppvarmning.
Arsschablon i KWh/m2 (Atemp) 14,7 El tillganglig att bidra till uppvarmning.

Arsschablon i W/m2 (Atemp) 1,68 Tillganglig el fér uppvarmning per timme.

Berakningsschablonen for hushallsel ar anpassad till byggnadens hela Awemp-area, dvs aven trapphus,
uppvarmda forrdd m.m. Uppmatt hushallsel &r normalt ocksa fordelad pa byggnadens Atwemp. Darfor ska
schablonen for hushallsel férdelas pa hela Aemp-arean. Om byggnaden dven innehaller lokaler anvands
verksamhetsenergi for lokaler for lokalernas Awemp-area.

Hushallselanvandningen varierar 6ver aret och kan vara betydligt hogre an drsmedelvardet pa vin-
tern och lagre sommartid, vilket har betydelse for hur mycket av elanvéandningen som kan tillgodogoéras
for uppvarmning. Darfor forordas manadsvis uppdelning och inmatning av arsschablonen enligt inmat-
ningsinstruktionerna nedan. Om detta inte kan utforas fordelas hushallselen lika for varje manad eller
timme.

Inmatning av hushallsel till energiberakningar
Hushallselen fordelas manadsvis enligt viktningen nedan, se tabell 9.1. Eftersom mer hushallsel an-
vands under uppvarmningssasong, ger detta ett battre och mer realistiskt varmebidrag fran hushallse-
len. Komfortgolvvarme hanteras i separat avsnitt.

Andel hushallsel mojlig att tillgodogora ar 70 %: Det betyder att 0,7*21 = 14,7 kWh/m? ar, férdelas
lika pa hela Aemp-arean, samt férdelas manadsvis enligt tabell 9.1. Det blir ett driftfall per manad for in-
ternvarmen.

Tabell 9.1. Omrékning av arsschabloner fér hushallsel exklusive komfortgolvvdrme (KGV) till manat-
liga driftfall f6r manadsvis férdelning av energin. Kolumnerna visar hur energin férdelas
manadsvis. Vid inmatning anvénds antingen kolumnen med timmedeleffekter for timvis
berdkningssteg eller manadsenergi vid manadsvisa berdkningssteg. Inmatning sker per

byggnad eller zon.
Manadsvikter timmedeleffekt Manadsvikter manadsenergi
Manad W/mz2 kWh/m?2

Jan 1,92 1,43
Feb 1,95 1,31
Mar 1,80 1,34
Apr 1,63 1,18
Maj 1,50 1,11
Jun 1,41 1,02

Jul 1,32 0,98
Aug 1,45 1,08
Sep 1,58 1,13
Okt 1,71 1,27
Nov 1,87 1,34
Dec 2,01 1,50

Ar 1,68 14,70
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Sammanfattning:
Lika inmatning som internvarme i alla Atemp-zOner.
Timvis berakning: For januari 1,92 W/m?2, fér februari 1,95 W/m?2, osv.
Manadsvis berdkning: For januari 1,43 kWh/m2for februari 1,31 kWh/m?2, osv.
Kontrolleras for byggnaden att &rssumman blir 14,7 kWh/m?2.

Vad ska inga i hushalisel?

Forutom den anvanda hushallselen i lagenheter, betraktas aven el till i byggnaden beldgen gemensam-
hetstvattstuga, bastuanlaggning, dvernattningslagenhet m.m. som hushallsel, &ven om den ibland méts
eller debiteras fastighetselen.

Vad ska inte inga i hushallsel?

Utvandig hushallselanvandning bor separeras och dras bort, eftersom endast den el som bidrar till upp-
varmningen i byggnaden ska normaliseras. Exempel pa utvandig hushallsel kan vara infravarme och be-
lysning pa balkonger, samt vissa poster som ibland debiteras fastighetselen, som motorvarmare och
laddstationer for fordon, gardsbelysning m.m. Se kapitel 11 och gransdragningslistorna. Det ar viktigt
att fa med de stora poster som tydligt inverkar pa verifieringen. Enstaka belysningspunkter, till exempel,
kan normalt bortses ifran.

Komfortgolvvarme med el i badrum, el-handukstorkar i badrum som saknar annan varmekalla och
elvarmare i tillufts- eller cirkulationskanaler i Idgenheter ingar inte i hushallsel, &ven om de debiteras
som sadana. De ska hanteras och bokféras som uppvarmning med el, se kapitel 10. Givetvis ingar inte
heller vattenburen komfortgolvvarme eller handdukstork som férsorjs via uppvarmnings- eller varm-
vattencirkulationskretsar i hushallsenergi.

Referenser

Ny statistik har samlats in och vissa kanslighetsanalyser har genomférts, vilket redovisas i bakgrunds-
rapporten.
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10.

Komfortgolvvarme med el i badrum som saknar annan varmekalla ingar inte i hushallsel, dven om de
debiteras som sadana. De ska hanteras och bokféras som uppvarmning med el. Givetvis ingar inte hel-
ler vattenburen komfortgolvvarme som forsoérjs via uppvarmnings- eller varmvattencirkulationskretsar i
hushallsenergi.

Till uppvarmning ska vardet enligt tabellen nedan adderas vid berakning, utdver normal hushallsel.
Fordelningen 6ver aret visar en stérre anvandning under uppvarmningssasongen an férdelningen av
hushallsel. Erfarenheter fran uppféljningsprojekt har visat pa besparing med nyare system med be-
gransningar i golvtemperatur och gangtider.

Komfortgolvvarme och elvarmare

Arsschablon per varmegolv for olika system Varde Anm.
Energieffektiv komfortgolvvarme, kWh 350
Medeleffektiv komfortgolvvdrme, kWh 675
Icke energieffektiv eller ospec. komfortgolvwarme, kWh 1000

Definitioner av olika komfortgolvwarmesystemen aterfinns i tabell 10.2, 1dngre ner i detta kapitel.

Komfortgolvvarme ska bokféras som uppvarmning med el, och sdledes ar 100 % mdojlig att tillgodogora
vid energiberdkningen, om uppvarmningsbehov finns. Komfortgolvvarmen férdelas manadsvis som in-
ternvarmetillskott i berakningen enligt tabell 10.1, vilket gor att en del férloras i vertemperaturer under
perioder utan varmebehov.

Om schablonen fér komfortgolvvarmen inte tas med i energiberakningen som intervarmetillskott,
utan endast adderas till uppvarmningen efterat, ska inget avdrag pa beraknad uppvarmning utforas for
komfortgolvvarmen.

Tabell 10.1. Omrékning av arsschabloner fér komfortgolvvdrme (KGV) till manatliga driftfall fér ma-
nadsvis fordelning av energin. Kolumnerna visar hur energin férdelas manadsvis. Vid in-
matning anvénds antingen kolumnerna med timmedeleffekter fér timvis berdkningssteg
eller manadsenergi vid manadsvisa berdkningssteg. Inmatning sker per byggnad eller zon.
Komfortgolvvdrmen skalas upp med antal golv.

Icke energieffektiv eller Medelenergieffektiv kom- Energieffektiv komfort-
ospec. komfortgolvvarme fortgolvvarme golvvarme
Manadsvik- | Manadsvik- | Manadsvik- | Manadsvik- | Manadsvik- | Manadsvik-
ter timme- | ter manads- | ter timme- | ter manads- | ter timme- | ter manads-

deleffekt energi deleffekt energi deleffekt energi

Manad W/golv kWh/golv W/golv kWh/golv W/golv kWh/golv
Jan 173,47 129,06 117,09 87,12 60,71 45,17
Feb 170,74 114,74 115,25 77,45 59,76 40,16
Mar 155,36 115,59 104,87 78,02 54,38 40,46
Apr 136,22 98,08 91,95 66,20 47,68 34,33
Maj 91,96 68,42 62,07 46,18 32,19 23,95
Jun 57,13 41,13 38,56 27,76 19,99 14,40
Jul 41,61 30,96 28,09 20,90 14,56 10,84
Aug 44,99 33,47 30,37 22,59 15,75 11,71
Sep 75,88 54,63 51,22 36,88 26,56 19,12
Okt 122,16 90,89 82,46 61,35 42,76 31,81
Nov 147,28 106,04 99,41 71,58 51,55 37,11
Dec 157,27 117,01 106,16 78,98 55,05 40,95
Ar 114 1000 77 675 40 350

Sammanfattning:
Inmatning som internvdrme manadsvis i ldgenhetszoner.
Timvis berakning for ospec. golv: For januari 173,47 W/m?2, for februari 170,74 W/m2, osv.
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Manadsvis berakning fér ospec. golv: For januari 129,06 kWh/m?2 for februari 114,74 kWh/m2, osv.

Skalas upp med antal golv.

Tabell 10.2. Definition av olika klasser for komfortgolvvdrmessystem.

handling/upphand-
lingsunderlag el.

Energieffektiv Medeleffektiv Ospecificerad
Temperaturbegransning, °C 25 Ospec, Ospec.
Max. installerad effekt, W/m?2 60 75 Ospec.
Styrning Digital golvtempera- Digital golvtempera- Ospec.

turtermostat med turtermostat med

tempvisning, forin- tempvisning, forin-

stalld pa 22 °C. Tids- | stalld pa 22 °C. Tids-

styrning majlig. styrning majlig.
Areabegransning for installe- Endast gangstrak och | Ospec. Ospec.
rad area framfér WC och hand-

fat (ej under handfat,

badkar, golv-

brunn/duschyta, vitva-

ror och wc).
Verifikat Dokumenterat i ram- Ospec. Ospec.

Information till brukare

Ska ges

Normalisering av komfortgolvvarme vid verifiering kan endast utféras om méatvarden finns for den aktu-
ella perioden. Om matvarden finns, kan uppmatt elvarme for komfortgolvvarme korrigeras till varde som
anvants i energiberakningen, se Sveby Verifieringsanvisningar.

| vatrum som har areor mot klimatskarm installeras fungerande och korrekt injusterad rumsvarmare
kopplad till byggnadens primara varmesystem, vilket ger erforderlig grundvarme.

Handdukstork (el)

Elektriska handdukstorkar ska beraknas pa samma satt som golvvarmen, om de ar en del av uppvarm-
ningssystemet. Schablonen ar 500 kWh per handdukstork och ar. Manadsvikterna for komfortgolv-
varme kan anvandas vid inmatning.
| de fall handdukstork endast ar avsedd att torka handdukar, behdver den ej raknas som uppvarm-
ning. Den ingdr da i den normala hushallselen.
Elpatroner till kombinerade handdukstorkar anslutna till vattenburet varmesystem, kan ha en betyd-
ligt hogre effekt an de rent eldrivna. Dock anvands dessa normalt endast sommartid, nar cirkulat-
ionspumpar for varme ar avstangda. Da behover de ej tillféras uppvarmningen utan ingar i den normala

hushallselen.

Elvarmare i tilluftskanaler

Elvarmare i anslutning till Iagenheters tilluftskanaler betraktas som uppvarmning, och ska raknas med

dar, oavsett hur de inkopplas och debiteras.
Varmarna bor beaktas i energiberakningen, men underlag till schablonvarden saknas fér narva-

rande. Val av teknisk 16sning kan paverka ocksa. En nagot forhojd tilluftstemperatur kan vara ett satt att

ta hansyn till detta i berakningen.

Referenser

Westin, Rasmus, 2023, Matning av komfortgolvwvarme, SBUF 13866.
Insamlade data inom detta projekt gav for litet underlag for att kunna uppdatera vardena.
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11. Ovrig fastighetsel och utvindig hushallsel

Under detta kapital redovisas nagra poster relaterade till fastighetselen som ska inga i byggnadens
energiprestanda och aven i energiberakning. Dessutom redovisas nagra poster for utvandig elanvand-
ning i syfte att kunna dras av om de forekommer vid byggnaden.

Eftersom matdataunderlaget varit mycket begransat, redovisas dessa poster i férsta hand som vag-
ledning.

| energiberakningsprogram hanteras flaktar och pumpar oftast separat, dar aktuella prestanda ska
matas in. Ovriga forhallanden i byggnaden, t.ex garage, typ av installationssystem, area pa gemen-
samma utrymmen gor att fastighetselen varierar relativt mycket fran byggnad till byggnad vilket gor ars-
schabloner mindre meningsfullt. Det rekommenderade férfarandet ar att férsoka bedéma driftelen uti-
fran verkliga indata pa belysningsnivaer, hissar m.m.

Posten fastighetsel har inte sa stor inverkan fér smahus, dar endast cirkulationspump fér vdrme och
ventilationsflaktar kan anses utgora fastighetsel.

Tillgodogjord andel for driftel (fastighetsel i byggnaden) far anses vara samma som for hushallselen,
dvs 70 %.

Hissar
Fastighetsel till hissar bestams, forutom av hisstyp och anvandningsmonster, av tekniska egenskaper
som installerad effekt, hastighet, belysningsstyrning med mera. En vagledning ges i tabellen nedan.

Alla redovisade varden ska multipliceras med viktningsfaktorn for el vid berakning av primarenergital
enligt BBR.

Schabloner for hissar

Hydraulhiss 200 kWh/Igh och ar (avser endast de lagenheter som ingar i
trapphuset som hissen betjanar)

Direktstyrd/varvtalsreglerad hiss 50 kWh/Igh och ar (avser endast de lagenheter som ingar i
trapphuset som hissen betjanar)

Hissbelysning oavsett hisstyp 100-500 kWh/ar (beroende pd belysningsstyrkan nar hissen
inte anvands)

Varmekablar i hangrannor och stupror

Fastighetselanvandning till varmekablar i hangrannor och stuprér avgors av olika faktorer: Langdmeter
kabel, varmeeffekt per meter kabel, typ av styrning (tex. sjalvreglerande/sjalvbegransande), utetempe-
raturstyrning, fuktstyrning samt vilken del av landet byggnaden befinner sig i.

Vid detaljprojektering (sena skeden i projekt) finns oftast forutsattningarna framme for hur varme-
kablar i hangrannor och stuprér kommer att styras och deras eleffekter. Utifran ortens klimatdata blir
det da enkelt att handberakna arsforbrukning for el via tex. Excel utifran varje timme under ett nor-
malar.

Schabloner for virmekablar till hangrannor och stupror

Sjalvreglerande/sjalvbegransande (vid tidiga skeden eller 0,4 KWh per Atemp och ar
okanda parametrar gallande utférande)
Okand styrning (vid tidiga skeden eller okanda parametrar 1,0 kWh per Atemp Och ar
gallande utférande)

Garagebelysning

El till belysning for garage i byggnaden ska inga i energibalansberdkningen i motsats till garagearean
som ej far medraknas till Atemp. Garagebelysning varierar och beror pa bland annat antal installerade be-
lysningsarmaturer och deras installerade eleffekter per areaenhet for garage samt styrning av belysning.

Schablon for garagebelysning (endast i tidiga skeden)

Garagebelysning LED med narvarostyrning | 5,1 kWh/m?2 garagearea och ar (€]j Atemp)
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Trapphus- och korridorbelysning
Fastighetsel till belysning for trapphus och korridorer beror pa antal installerade belysningsarmaturer
och deras installerade eleffekter tillsammans med styrning av belysningen.

Schablon for trapphus- och korridorbelysning (endast i tidiga skeden)

Trapphus- och korridorbelysning LED med narvarostyrning | 2 kWh/m?2 Atemp OCh ar

Entré- och fasadbelysning

Fastighetsel till belysning for entréer och fasader som ingar i byggnadens energiprestanda, beror pa an-
tal installerade belysningsarmaturer och deras eleffekter tillsammans med styrningen. Fér gangtider
kan tills vidare samma tider som tomtbelysning anvandas.

Tomtbelysning

Hushallsel till tomtbelysning varierar och beror pa bland annat antal installerade belysningsarmaturer
(oftast stolpar) och dessa installerade eleffekter som tillsammans bidrar till den totala installerade elef-
fekten samt typ och styrning av belysning. Rekommenderat tidschema for tomtbelysning framgar nedan
(galler framst sddra Sverige).

Rekommenderat schema for tomtbelysning

Vinterhalvaret (hdstdagjamning -vardagjamning) kl. 16-09
Sommarhalvaret (vardagjamning - hostdagjamning) kl. 22-04
Tvattstuga

Elférbrukning till tvattstuga som tillhor hushallsel omfattar el till tvattmaskin, torktumlare, torkskap med
mera. El till belysning i tvattstugor ska raknas med i fastighetselen. Ovrig el till tvattstugeutrustning kan
tillféras hushallsel vid till exempel verifiering med matning.

Laddare for elfordon
Mats vanligen pa fastighetsel, men tillhér hushallsel och ska dras av om de ar utanfér byggnaden. El till
laddare varierar stort och beror pa bland annat antal installerade laddare och deras installerade eleffek-
ter. Laddtider beror pa laddarnas effekter sam kdrvanor/laddningsvanor hos brukare. Eftersom det
finns mycket stor spridning i inkomna matdata samt att denna energipost endast ska dras bort fran fas-
tighetsel vid verifiering rekommenderas starkt matning. Ofta kan detta redan vara ordnat i och med att
anvandare betalar sin egen elférbrukning.

Laddning for elcykel kan ibland finns med i fastighetselen och bor dras av vid verifiering vid matning.
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12. Personvarme

Personvarme bestar av varmeavgivning fran personer samt narvarotid. Varmeavgivningen kan delas upp
i en termisk del och en fuktrelaterad del (avdunstning fran kropp och utandning). Personvarme varierar
med kon och aktivitet (rorliga, sovande, stillasittande etc.). Rekommenderade medelvarden redovisas i

tabellen nedan.

Rekommenderad personvarme Anm.

Effekt per person 80 W

Sensibel effekt per person 50 W Varmedverforing via konvektion och stralning
Latent effekt per person 35 W Angbildningsvarme fran fuktavgivning
Narvarotid per dygn 14 timmar Mellan kl 17 och 07 alla dagar.

Antal personer per lagenhet Se tabell 12.1

All personvarme har mojlighet att tillgodogoras i byggnaden om varmebehov finns.
Vid kénd lagenhetsférdelning kan antalet personer i byggnaden berdknas med hjalp av tabell 12.1.

Tabell 12.1 Rekommenderat antal boende per Idgenhet av olika storlek (3H-projektet 2005).

Lagenhetsstorlek

1 rkv

1rk

2 rk

3rk

4 vk

5rk

6+rk

Antal boende

1,42

1,42

1,63

2,18

2,79

3,51

3,51

Bakgrund

Anpassning till berdkningar av komfortkyla med latent och sensibel avgiven effekt. Ingen ny bakgrund i

Ovrigt.

19




